
Resilienz durch Marte Meo –  

Kinder in ihre eigene Kraft führen 

Fortbildung im Rahmen der Tandem-Förderung vom Hessischen  

Bildungs-und Erziehungsplan anerkannt 
 

Angebot für das Tandem Schillerschule - Wilde 13 - Jakob-Löhr-Hort,  

Kinderhaus Effax - KiTa Lerchengrund - Michaels-Kindergarten,  

offen auch für Eltern und externe Interessenten. 

Das Modul Resilienz ist ein Grundlagenmodul im Hessischen Bildungs- und Erziehungsplan. Resilienz 

baut auf den individuellen und sozialen Basiskompetenzen auf, die sich als Schutzfaktoren erweisen. Im 
Vordergrund steht, die Widerstandsfähigkeit von Kindern in den unterschiedlichen Bildungsorten zu stärken, 
damit alltägliche und besondere Lebensumstände nicht als Belastung erlebt werden, sondern als 
Herausforderung, die gemeistert werden kann.  

Marte Meo® ist eine Entwicklungsunterstützung mit Videobegleitung und bedeutet 'etwas aus eigener 

Kraft erreichen'. Mit Marte Meo® lassen sich menschliche Entwicklungsprozesse unterstützen und 
voranbringen. Die Methode gibt hilfreiche und konkrete Informationen an die Hand, die im Alltag leicht 
verständlich und ebenso leicht umsetzbar sind. Marte Meo® kann überall dort, wo mit Menschen gearbeitet 
wird, eingesetzt werden und ist von jedem erlernbar. Von einer alltäglichen Situation in der Schule oder Kita 
wird eine Videoaufnahme gemacht. Durch die bewegten Bilder erhält man wichtige Informationen über die 
Fähigkeiten und die Entwicklungsbedürfnisse der Kinder. Stärken können erkannt, aktiviert und entwickelt 
werden. Die Auswertung mit Videobildern macht konkrete Einsichten möglich. So kann entwicklungs-
förderndes Verhalten trainiert werden.  

Inhalte der Fortbildung  

1. Kurzer theoretischer Input zum Thema Resilienz  
Definition: Was bedeutet Resilienz?  
Weitere Konzepte zum Verständnis von Resilienz (Bindungsforschung und Neurobiologie)  
Das Risiko- und Schutzfaktorenkonzept Innere Haltung und Voraussetzungen pädagogischer Fachkräfte 

2. Verbindung zum pädagogischen Alltag (Arbeit mit Videofilmen)  
Umsetzung in die Praxis mit Hilfe der Marte Meo Methode. Arbeit an ausgewählten Praxisbeispielen 
Basisinformation und Vorstellung der Marte Meo® Methode  
Wie kann mit Hilfe der Marte Meo® Basiselemente kindliche Entwicklung unterstützt werden  
Resilienz entwickeln mit Hilfe der Marte Meo Basiselemente im Schul- und Kita-Alltag  

Termine (jeweils ca. 3,5 Stunden) 

Mi., 01.10.2014 -  14.00 Uhr: Einführung , auch einzeln buchbar            

Di., 04.11.2014 -  13.30 Uhr 

Di., 18.11.2014 -  13.30 Uhr                                                                     Referentin: 

Do., 27.11.2014 -  14.00 Uhr  

Ort : Schillerschule Bensheim   

Kosten: im Rahmen des Tandems über Quali-Schecks, 

BEP-Gutschein und Bildungsprämie abzurechnen.  

Die Fortbildung kann für die Ausbildung zum  

Marte Meo Practitioner angerechnet werden.  

Diese Termine werden in 2015 stattfinden.  

Informationen in der Ausschreibung anbei. 

 

 

www.martemeo-zentrum-darmstadt.de 

www.marte-meo.com 

 

„Unter Resilienz wird die Fähigkeit von 

Menschen verstanden, Krisen im Lebenszyklus 

unter Rückgriff auf persönliche und sozial 

vermittelte Ressourcen zu meistern und als 

Anlass für Entwicklung zu nutzen“  

(Welter-Enderlin 2006) 



Ausbildung zum Marte Meo® Practitioner  

Der Marte Meo® Practitioner Kurs zeigt allen Interessierten, was das Besondere 
an der Marte Meo® Methode ist. Fachliche Vorkenntnisse sind nicht nötig. Sie lernen, wie man mit 
einer Videokamera Aufnahmen von Alltagssituationen macht und durch die Aufnahmen ganz neue 
„Ein-Sichten“ gewinnt. So kann ein Veränderungsprozess in Gang gesetzt werden. Dies ist ein sehr 
effektiver Weg, Entwicklung zu fördern und zu unterstützen. 
Als Marte Meo® Practitioner lernen Sie, die Marte Meo® Basiselemente in Ihre alltägliche zu 
integrieren. Der Kurs ist offen für alle. 

Ausbildungsinhalte 

 Basisinformation und Vorstellung der Marte Meo® Methode 
 Information zu den Marte Meo® Basiselementen in Zusammenhang mit 

Entwicklungsunterstützung 
 Die Verbindung der Marte Meo® Elemente zum jeweiligen Arbeitsfeld 
 Richtige Videoaufnahmen für Marte Meo® erstellen 
 Die Anwendung von Marte Meo® Elementen im Alltag 
 Vorstellung der Interaktionsanalyse 

Abschluss:      Marte Meo® Practitioner 

 
  

Nach Ihrem Abschluss können Sie ein Zertifikat des internationalen Marte Meo® 
Zentrums, Eindhoven NL, Direktor Maria Aarts erhalten. Außerdem können Sie 
sich auf der Homepage von Marte Meo® International registrieren lassen und sind 
so für Interessenten bundesweit gut zu finden. 

Kursdauer:   Insgesamt 6 Tage. 

   

 

Modul 1: 4 Nachmittage Herbst 2014 (2 Tage)  

Im Rahmen der Tandem-Förderung  „Resilienz“  

als Fortbildung  des Hessischen Bildungs-und  

Erziehungsplanes anerkannt. Siehe extra Ausschreibung. 

Modul 2: 4 ganze oder 8 halbe Tage 

Geplant für Frühjahr 2015, Termine folgen bzw.  

können mit den Teilnehmern abgesprochen werden. 

Kosten: 390,00 Euro 

 

 

Referentin: Annette Schoeneck,  

Marte Meo® Zentrum Darmstadt 

www.martemeo-zentrum-darmstadt.de 
 

„Unter Resilienz wird die Fähigkeit 

von Menschen verstanden, Krisen 

im Lebenszyklus unter Rückgriff auf 

persönliche und sozial vermittelte 

Ressourcen zu meistern und als 

Anlass für Entwicklung zu nutzen“ 

(Welter-Enderlin 2006) 



Anmeldung Marte Meo  

Name/Adresse/E-Mail/Telefon: 

 

 

 

 

O   nur Einführung am 1.10.2014, 14.00 Uhr (35,00 Euro) 

O    Resilienz durch Marte Meo – Kinder in ihre eigene Kraft führen 

       O  im Rahmen des Tandem mit Quali-Scheck/BEP-Gutschein 

       O  im Rahmen des Tandem mit Bildungsprämie 

       O  außerhalb des Tandem zum Preis von 190,00 Euro 

 

O   Aufbauende Ausbildung zum Marte Meo Practitioner FJ 2015 

      Termine werden noch festgelegt. 

 

 

 

Datum                Unterschrift 

 

Bitte zurücksenden an: 

Lernen im Aufbruch – Katja Knoch – Ringgartenstr. 9 – 64625 Bensheim 

Fax: 06251-7706481, E-Mail: info@lernen-im-Aufbruch.de 

 

Weitere Details kommen nach den Sommerferien. 

mailto:info@lernen-im-Aufbruch.de

